Du darfstdich jeden Tag neu kennenlernen. Diese Seite hilftdir, dein
in Worte zu fassen —sanft und klar.

e Datum:

e Heute spure ich:

e Heute erkenne ich:

e Was in mir leiser werden darf:

e Was in mir starker werden darf:

e Ein Satz fur mein

e Mini-Schritt fur heute:

o Dankbarkeit:




Ein kleiner Eintrag genugt, damit du dich wieder spurst.

Diese Vorlage ist eine Einladung, kein Versprechen. Du entscheidest, was du daraus
machst-in deinem Tempo.



